Donnerstag, 12. Februar

« 14:30-16:00 Uhr Sing mit!
Schlagerklassiker aus voller Kehle mit Carolyn
und Karen in beschwingter Atmosphéare

« 17:00-18:30 Uhr Tablet- und

Smartphone-Sprechstunde
versucht fir alle Ihre Fragen und Probleme
eine Losung zu finden. Infos und Anmeldung
bis 13.01 bei C. Sonnleitner, Tel.: 325463

« 18:30-21:30 Uhr Uhlbacher Nahtreff
Mit Antje Hoffmann. Infos, Kosten,
Anmeldung bei C. Sonnleitner

Aschermittwoch, 18. Februar

e 11:00 Uhr

Gluck gehabt. Anmeldung erforderlich
bis 11.02. unter Tel.: 325463

Dienstag, 24. Februar
. 14:30 Uhr Spiele, Sport, SpaB3
. 15:30 Uhr Seniorengymnastik
Donnerstag, 26. Februar
« 15:00-16:30 Uhr Gedachtnistraining
. 15:00-16:30 Uhr Musizieren

mit der Veeh Harfe.

9 Euro pro Teilnahme,
bitte anmelden unter 32 54 63

Freitag, 27. Februar
e 11:30-13:00 Uhr

. 18:00 Uhr Meditatives Tanzen
mit Ute Fassel. Bitte anmelden!

Begegnungsstatte

Yoga fiir ALLE - SRS

Donnerstag, 9:15-10:30 Uhr

Erlebe die AYI-Methode, die Korper
und Atem in Balance bringt -
angepasst an deine Bedirfnisse

5er Kurs: 15.01./22.01./29.01./
05.02. und 12.02. Kosten 42,50 Euro
Kursleiterin Kerstin Bechstein

Infos, Anmeldung bei C. Sonnleitner

Begegnungsstatte Uhlbach
Passeier Stral3e 7 - 70329 Stuttgart
Telefon: 07 11/32 87 05

Offnungszeiten:
Die Begegnungsstatte hat am Dienstag und
Donnerstag von 14:00-18:00 Uhr geoffnet

Leiterin:
Crista Sonnleitner - Tel.: 07 11/32 54 63
E-Mail: info@begegnungsstaette-uhlbach.de

Kontaktzeit i.d.R. Donnerstag 10:30-11:30 Uhr
Die Begegnungsstatte wird durch die Evangelische Kirchen-
gemeinde Uhlbach getragen und wird durch die Stadt
Stuttgart gefordert.

Gestaltung + Realisation: www.logowerbung.de

Begegnungsstatte

Veranstaltungsprogramm
Januar-Februar 2026
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Begegnungsstatte

Uhlbach

Im Gemeindehaus

Uhlbach

Januar 2026:

Donnerstag, 8. Januar,

« 11:00 Uhr Herzlich Willkommen

zum Neujahrsempfang
der Begegnungsstdtte mit Sektempfang,
Weiwurstessen und einem kleinen Programm

Donnerstag, 8. November

e 15:00-16:30 Uhr Musizieren mit der Veeh Harfe
Kosten 9 €. Bitte anmelden 0711/325463

. 17:00 Uhr Tanze aus aller Welt
mit Rita Peschke

Montag, 12. Januar

« 15:00 Uhr Mitarbeitenden-Besprechung
Dienstag, 13. Januar

« 14:00 Uhr Spiele, Sport, Spaf

« 15:30 Uhr Seniorengymnastik

Mittwoch, 14. Januar

+ 9:30-11:00 Uhr Aktuell am Morgen
Genief3en Sie bei einem Brezelfrihstlick,
Gesprache und Austausch lber aktuelle
und gesellschaftliche Themen.

Donnerstag, 15. Januar
« 14:30-16:00 Uhr Sing mit!

Schlagerklassiker aus voller Kehle mit Carolyn
und Karen in beschwingter Atmosphare

« 17:00-18:30 Uhr Tablet- und
Smartphone-Sprechstunde
versucht fir alle Ihre Fragen und Probleme

eine L6sung zu finden. Infos und Anmeldung
bis 20.01. bei C. Sonnleitner, Tel.: 325463

« 18:30-21:30 Uhr Uhlbacher Nahtreff
mit Antje Hoffmann
Infos, Kosten, Anmeldung bei C. Sonnleitner

Dienstag, 20. Januar
- 14:00 Uhr Spiele, Sport, Spaf3
« 15:30 Uhr Seniorengymnastik

Mittwoch, 21. Januar

o 14:30 Uhr Gemiitlicher Nachmittag
Istanbul-Multivisions-Schau
von Heinz und Helga Hockh

Donnerstag, 22. Januar

« 15:00-16:30 Uhr Musizieren mit der Veeh Harfe
Kosten 9 €. Bitte anmelden 0711/325463

Dienstag, 27. Januar

- 14:00 Uhr Spiele, Sport, Spaf3
. 15:30 Uhr Seniorengymnastik
Donnerstag, 29. Januar

« 15:00 Uhr Gedachtnistraining
Freitag, 30. Januar

. 11:30-13:00 Uhr Fisch am Freitag

. 18:00 Uhr Meditatives Tanzen
mit Ute Fassel. Bitte anmelden!

Februar 2026:

Dienstag, 3. Februar

. 14:00 Uhr Spiele, Sport, Spaf3

« 15:30 Uhr Seniorengymnastik

Mittwoch, 4. Februar

« 9:30-11:00 Uhr Aktuell am Morgen
Geniel3en Sie bei einem Brezelfriihstlck,

Gesprache und Austausch Gber aktuelle und
gesellschaftliche Themen.

Donnerstag, 5. Februar
« 15:00-16:30 Uhr Musizieren

mit der Veeh Harfe.
9 Euro pro Teilnahme,
bitte anmelden unter 32 54 63

« 17:00 Uhr Tanze aus aller Welt
mit Rita Peschke

Dienstag, 10. Februar

. 14:00 Uhr Spiele, Sport, Spaf3

« 15:30 Uhr Seniorengymnastik

Mittwoch, 11. Februar

o 14:30 Uhr Gemiitlicher Nachmittag
~Bewegung fiir Korper & Geist”
mit Kerstin Brautigam, Ergotherapeutin

Das Programm der Begegnungsstditte

Uhlbach finden Sie auch im Internet auf
www.begegnungsstaette-uhlbach.de




